
PLOMBOPHOBIE Peur des plombs, des scellés 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

Plombophobie = peur du plomb ou des objets/scellés en plomb. 

La plombophobie désigne la peur ou l’aversion du plomb et, par extension dans certains 
usages, des objets en plomb ou des scellés en plomb. 

Étymologie : 

• plumbum (latin) = plomb 
• phobos = peur 

Comment elle peut se manifester : 

• Anxiété face aux objets contenant du plomb (anciens matériaux, plombs de pêche, 
etc.) ; 

• Peur des scellés ou dispositifs de fermeture en métal ; 
• Inquiétude liée à la toxicité du plomb (saturnisme) ; 
• Évitement de certains objets industriels ou anciens. 

À noter : 

• Ce terme est rare et surtout lexical, peu utilisé en psychologie clinique ; 
• La peur peut parfois être liée à une anxiété plus large concernant la contamination 

ou les métaux. 
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